
Weiterbildung in
Persönlichkeitsentwicklung
Sie können Ihre Persönlichkeit weiterentwickeln und 
dies in die Richtung, die Sie sich vorstellen. Mit unse-
rer modular aufgebauten Weiterbildung lernen Sie Ihre 
Stärken und Ressourcen besser kennen, lösen sich von 
Schwierigkeiten aus der Vergangenheit und beschreiten 
den Weg in Ihre Zukunft mit mehr Selbstbestimmung.

Kursaufbau
Modul 1:
Persönlichkeitspsychologie Einstieg
Einführung in die Psychografie: sich und 
andere verstehen lernen

Modul 2:
Persönlichkeitspsychologie Vertiefung
Entwicklungspotenzial erkennen: Stress- 
und Wachstumsprozesse souverän meistern.

Modul 3
Lösungsorientierte Psychologie
Aktiv werden und mit attraktiven Zielen das 
Leben gestalten

Kursdaten
Modul 1: 	 16./17. Aug. 2025
Modul 2: 	 13./14. Sept. 2025
Modul 3: 	 18./19. Okt. 2025
Modul 4:    	29./30. Nov. 2025
Modul 5:     3. /4. Jan. 2026

Kosten
Preis pro Modul: 	 Fr.     700.-
Gesamtbuchung: 	 Fr. 3’200.-
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Modul 4:
Tiefenpsychologie
Die Last der Vergangenheit auflösen und 
befreiende mentale Muster aktivieren

Modul 5:
Systemische Psychologie
Beziehungsgeschehen verstehen und 
positiv gestalten


